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Objetivo 
General 

Promover la educación socioemocional como parte del quehacer cotidiano, para potenciar el proceso de enseñanza-aprendizaje, así como 
el bienestar individual y colectivo en la Comunidad Educativa.  

Objetivo 
Específico  

Promover el uso sistemático por parte de los estudiantes, de competencias socioemocionales que les permitan mejorar sus procesos de 
enseñanz-  aprendizaje,  y la generación de bienestar socioemocional tanto individual como colectivo.  
 
Potenciar el uso de Habilidades Parentales de acuerdo a las características de los diferentes períodos etarios, para favorecer el bienestar 
emocional de estudiantes y sus familias.  
 
Brindar contención y acompañamiento emocional a funcionarios y docentes de manera individual y colectiva 
 
Aplicación de diagnóstico socio-emocional de estudiantes de 1º básico a IVº Medio (DIA)  

Destinatarios Estudiantes 
Familias  
Funcionarios 

Acciones  Ver cuadro página 2 y 3  

Indicadores 
y metas  

Índice de satisfacción de la comunidad educativa en relación espacios de apoyo socioemocional 

Realización del 90% de talleres socioemocionales dirigidos a estudiantes en nivel de logro “bueno “ 

90% de docentes que reciben capacitación interna en temáticas de desarrollo Socio Emocional 

80% de asistencia sincrónica de estudiantes a talleres de desarrollo socioemocional 

 Apoyo socioemocional al 100% de estudiantes, familias y funcionarios que lo soliciten o que sean derivados. 

Responsbles Psicológos Área de Formación  
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Acciones Fecha

E
ST

U
D
IA

N
TE

S

Aplicación Formularios alfabetización emocional de Pre-kinder a IV medio.
Abril/ mayo

Acompañamiento personalizado a estudiantes en seguimiento emocional y según requerimiento en contexto de
Pandemia.

Abril/ Diciembre

Implementación consejos de curso de 2º básico a IVº Medio  fuera de Horario Lectivo. Abril/ junio

Realización de talleres de desarrollo socioemocional de 1º básico a IVº Medio 1 vez al mes en horario consejo de
curso.

Julio/Diciembre

Ciclo de talleres en temáticas de manejo del estrés, proyecto de vida, ansiedad para estudiantes de IIIº y IVº
Medio( Voluntorios, grupos por afinidad e intereses)

Julio a Diciembre

Aplicación encuestas de Satisfacción posterior a talleres de desarrollo socioemocional en alumnos de 7º a IVº
Medio.

Julio a Diciembre

Planificación, socialización y aplicación de Diagnóstico socioemocional (DIA) de 1º básico a IVº Medio. Octubre-Noviembre

FA
M

IL
IA

S

Conversatorios para padres Pre-kinder a 2º básico. Mayo

Conversatorios para padres 3º a 8º Básico Mayo

Conversatorios para padres Iº a IVº Medio Mayo

Taller técnicas de autocuidado y bienestar emocional para familias de pre-kinder a IVº medio Octubre

Creación, publicación y actualización Página web con recursos para la familia tales como: Cápsulas
socioemocionales,, infografías y recursos digitales en el ámbito socio-emocionale.

Abril/diciembre

Retroalimentación y orientaciones a la familia en relación a talleres socioemocionales realizados con estudiantes Junio/Diciembre

FU
N
C
IO

N
A
R
IO

S

Comunicación sistemática de familias con profesores jefes y equipo de formación por diferentes medios. Marzo a diciembre

Talleres de autocuidado dirigidos a funcionarios Mayo a diciembre

Capacitación dirigida a docentes en temáticas de desarrollo socioemocional Mayo/Julio/septiembre

Socialización a funcionarios ficha derivación acompañamiento socioemocional

Acompañamiento personalizado a funcionario según requerimiento en contexto de Pandemia. Abril/Diciembre

Celebraciones dirigidas a funcionarios , mediante sistema de compensaciones Abril/diciembre
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Diagnóstico y apoyo socioemocional Retorno 2020 IVº Medio 
 

 
 
 
 
 

FECHA CURSO Planificación Diagnóstico Socioemocional IVº Medio 
  

ENCARGADOS 

Inicio clases 
presenciales  

IVº Medio  Acciones de recibimiento y encuentro a través del autocuidado 
emocional y sanitario.  

Encargado de convivencia   

Miercoles 21  IVº Medio  Aplicación cuestionario Socioemocional en sala y/o online.  Equipo de psicólogos  
Jueves 22  IVº Medio  Análisis de resultados. Equipo de psicólogos  

Martes 27  IVº Medio  Conversatorio sobre resultados obtenidos y actividad “¿cómo les 
gustaría que fuera este año escolar a partir de ahora? 

Equipo de psicólogos.  

Jueves 29  IVº Medio  Análisis global y planificación de apoyo focalizado, grupal y acciones 
promocionales, de acuerdo con los resultados obtenidos.  

Equipo de psicólogos.  

Noviembre  IVº Medio  Acompañamiento emocional  
1.-Apoyo especializado individual: Busca realizar apoyo individual 
para reducir sintomatología severa. A través de accione 
interdisciplinarias.  
2.-Apoyo focalizado para grupos o actores determinados: con el 
objetivo de disminuir problemas generales, pero acotados.  
3.- Informativos para padres sobre herramientas de apoyo y 
contención emocional.  

Equipo de psicólogos.  
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Estado de avance aplicación Diagnóstico y apoyo socioemocional (DÍA) 
 

Fecha de 
aplicación 

Curso Total de 
participantes 

Resultados 

5 de Octubre  6º Básico A 30 Frente a la pregunta ¿cómo les gustaría que fuera este año 
escolar a partir de ahora?, los alumnos señalan que preferirían 
clases más participativas, más trabajos en grupo para poder 
interactuar con sus compañeros.  
Se anexa resultados emitidos por el ministerio sobre 
cuestionario aplicado.  

9 de Octubre  2º Básico B (1 
sesión) 

21 alumnos  Alumnos se mostraron participativos en la actividad, señalando 
en su mayoría que han tenido emociones diversas durante el 
tiempo de pandemia.  
Análisis de discurso se realizará una vez aplicada las 3 sesiones 
de evaluación.  

9 de Octubre  7º Básicos A y B 
 

7º A: 23 alumnos 
7º B: 22 alumnos  

Alumnos frente a la pregunta ¿cómo les gustaría que fuera este 
año escolar a partir de ahora?, refieren en general, tener un 
mayor descanso, que se mantengan en la mañana, etc. Se 
visualiza temor por volver a clases presenciales si no existen las 
medidas de seguridad necesarias como la vacuna.  

 


